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					Tanja van Roosmalen				

			

		

		
			
				
					[bookmark: block_6580bdc8c1]Voluit leven vraagt veel lef van kinderen en jongeren die met een ingrijpend verlies te maken krijgen. In mijn werk als orthopedagoog in een academisch ziekenhuis werd ik geraakt door de impact van verlies van gezondheid en verlies van het leven. Ernstig zieke kinderen, hun broers, zussen en ouders knokken letterlijk en figuurlijk om te overleven. Dit was het begin van mijn ‘missie’ om kinderen en jongeren te ontmoeten in hun kwetsbaarheid en samen te zoeken naar de kracht, die erin schuil gaat. 




In mijn werk als rouwtherapeut kom ik in contact met kinderen, jongeren en ouders die op de een of andere manier geconfronteerd worden met ziekte of de dood. Juist in die situatie gaat het om de essentie van het leven, over dat wat werkelijk belangrijk voor iemand is.
 Als rouwtherapeut loop ik een eindje mee in dat proces en probeer ik mee te zoeken naar het LEF om het leven weer op te pakken. Ook scholen die te maken krijgen met een ernstig zieke leerling of een rouwende leerling ondersteun ik hierbij.








LEF is afgeleid van de woorden coeur en coeurage. Het betekent eigenlijk ‘hartekracht’. Voor mij betekent LEF de moed om je kwetsbaarheid te laten zien. Want dat gaat niet altijd gemakkelijk als je te maken krijgt met een ingrijpend verlies.




Ik vind het belangrijk om mijn (praktijk)inzichten en ervaringen te delen met ouders en professionals, in de hoop dat anderen het kunnen inzetten in hun eigen leven en/of praktijk. Naast trainingen doe ik dit door publicaties te schrijven. Zo schreef ik o.a.:



	Wat als je kind ongeneeslijk ziek is? Themaboekje over palliatieve zorg voor kinderen en hun gezin. Rob Bruntink, Tanja van Roosmalen, Meggi Schuiling-Otten 

	Een tocht met hindernissen. Hoe kinderen het verlies van een gezond lichaam beleven. 
 Tanja van Roosmalen 

	Wat nu? Een leerling met kanker! Tanja van Roosmalen 

	Wat nu? Mijn leerling wordt niet meer beter! Tanja van Roosmalen 

	Een pleister tegen tranen. T. van Roosmalen, R. Fiddelaers-Jaspers & M. Lavell 













[bookmark: block_8b838143ac] Leven is LEF hebben




				

			

		

	





	
		Ik geef deze workshops:
	


            	
		    
	
		
			
				
					Seminar: Een pleister tegen tranen
				

				
																					
					Begeleiden van kinderen en jongeren die te maken krijgen met een ernstig zieke ouder. - 4 oktober 2022				

			

			
				Wanneer kinderen te maken krijgen met een ernstige ziekte van hun vader of moeder verliezen ze een stuk van hun zorgeloosheid. Ook al proberen ouders om hen zo gewoon mogelijk op te voeden, de ziekte is er en beïnvloedt de manier waarop kinderen …	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Traumasensitief werken met kinderen en jongeren
				

				
																					
					2-daagse training - 2 en 3 oktober 2024				

			

			
				In het leven van kinderen kunnen zich gebeurtenissen voordoen die dermate overspoelend zijn dat ze door een overweldigende hulpeloosheid overvallen worden en afschuw en shock ervaren. Ze verliezen hun gevoel van veiligheid en kunnen last krijgen v…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Rouw en verlies bij kinderen (basis)
				

				
																					
					1 daagse cursus - 20 mei 2021				

			

			
				
Kinderen die te maken krijgen met een verlies, zijn voor het begrip hiervan en hun ondersteuning afhankelijk van hun omgeving. Juist de volwassenen om hen heen kunnen het verschil maken. Kinderen willen serieus genomen worden, gehoord worden en he…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Seminar: Mijn bed bij het raam
				

				
																					
					Begeleiden van ernstige zieke kinderen en jongeren, hun ouders en broers en zussen. - 6 december 2022				

			

			
				Inhoud
Onbezorgd opgroeien is voor veel kinderen en jongeren al een hele klus. In hun ontwikkeling zetten ze zowel kleine als grote stappen, op weg naar zelfstandigheid. Maar wat als je lichaam niet goed functioneert, omdat je een ziekte of beperki…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Training: Mijn bed bij het raam (2-daagse)
				

				
																					
					Tweedaagse training - 				

			

			
				Inhoud


Onbezorgd opgroeien is voor veel kinderen en jongeren al een hele klus. In hun ontwikkeling zetten ze zowel kleine als grote stappen, op weg naar zelfstandigheid. Maar wat als je lichaam niet goed functioneert, omdat je een ziekte of beper…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Congres Een pleister tegen tranen 30 september 2020
				

				
																					
					Begeleiden van kinderen en jongeren met een ernstig zieke ouder - Je kunt direct starten				

			

			
				
Dit is een digitaal congres, na betaling krijg je direct toegang tot de video's.
Een ernstige ziekte bij een ouder heeft impact op het hele gezin: niet alleen op de ouders maar ook op de kinderen. Professionals ervaren vaak handelingsverlegenheid w…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Congres Een pleister tegen tranen
				

				
																					
					Je kunt direct starten				

			

			
				Dit is een digitaal congres, na betaling krijg je direct toegang tot de video's.
Een ernstige ziekte bij een ouder heeft impact op het hele gezin: niet alleen op de ouders maar ook op de kinderen. Professionals ervaren vaak handelingsverlegenheid w…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Training Een pleister tegen tranen
				

				
																					
					16 en 30 maart 2021				

			

			
				InhoudWanneer kinderen te maken krijgen met een ernstige ziekte van hun vader of moeder  verliezen ze een stuk van hun zorgeloosheid. Ook al proberen ouders om hen zo gewoon mogelijk op te voeden, de ziekte is er en beïnvloedt de manier waarop ki…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Basistraining trauma
				

				
																					
					2-daagse training. Basistraining trauma in rouw. - 25 Mei 2023				

			

			
				Inhoud
De training richt zich op de alledaagse praktijk in het werken rond een diversiteit aan verliessituaties waarbij traumareacties waarneembaar zijn. Het betreft dus geen traumatherapie maar integratie van basale trauma-interventies in het werk…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Seminar: Pleisterwerk
				

				
																					
					31 januari 2023				

			

			
				Als in een gezin iemand ernstig ziek wordt, is de impact voor alle gezinsleden voelbaar. Of het nu om een zieke ouder gaat of een ziek kind, niemand ontkomt eraan, en ieder gezinslid heeft zijn eigen weg hierin te zoeken.
Deze weg loop je deels sam…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Training werken met het zenuwstelsel: De polyvagaal theorie.
				

				
																					
					4-daagse training - 30 - 31 oktober, 13 - 14 november 2024				

			

			
				Doelgroep
Professionals die werken met trauma(reacties) bij kinderen, jongeren en volwassenen in hulpverlening, onderwijs, zorg, bedrijfsleven en andere sectoren. Basiskennis van trauma en traumawerk is noodzakelijk om deze training te volgen en he…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Congres De polyvagaaltheorie: Navigeren door het leven
				

				
																					
					Een interactieve dag over de polyvagaaltheorie in de praktijk - 15 juni 2023				

			

			
				Een interactieve dag over de polyvagaaltheorie in de praktijk
Wat is Polyvagaaltheorie?
De polyvagaaltheorie wordt ook wel de ‘de wetenschap van de veiligheid’ genoemd, het gaat over de communicatie tussen de hersenen en het lichaam.  Je autonom…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Webinar: Levend verlies bij ouders van een kind met een beperking
				

				
																					
					11 april 2024				

			

			
				Het thema ‘levend verlies’ krijgt de laatste jaren meer ruimte binnen de zorg en ondersteuning van gezinnen. Rouwsensitief ondersteunen vraagt om een goed inzicht in de manier waarop deze vorm van verlies en rouw zichtbaar worden. In dit webin…	
			


			Meer informatie
		

	


	


Terug naar het overzicht					
					

				

						
					
						
						
	
		Onze trainers	

	
			Riet Fiddelaers-Jaspers
	Petra de Vreede
	Floortje Agema
	Machteld Lavell
	Tanja van Roosmalen
	Jasmijn Kuijten
	Margot van Rijn
	Margje Dessing
	Martine Huurman
	Teun Wopereis
	Louise Niesten
	Karlijn Lansink
	Hanneke Fiddelaers


	
	

						
						
	
		Meld je aan voor de nieuwsbrief	

	
		De gratis digitale nieuwsbrief verschijnt ongeveer acht keer per jaar en wordt toegestuurd aan belangstellenden. 	

	
		Schrijf je nu in!	
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					Contact

					Postadres en secretariaat:
Spoorlaan 9c
5591 HT Heeze
T: 040 - 226 04 50
info@omgaan-met-verlies.nl
KvK: 89058224
				

			

			
				
					Bereikbaarheid:

					Telefonisch zijn wij bereikbaar
op werkdagen tussen 9 en 12 uur,
m.u.v. de schoolvakanties.
(+31) 040-2260450
				

			

			
				
					Volg ons:

					
					
					
				

			

			
				
					Bezoek ook:
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