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				Geschreven door: Hanneke Fiddelaers - 				01-03-2020 06:30			

			
				‘Koop maar een dagboekje voor hem, dan kan hij thuis van zich af schrijven’. 
Middenin de storm van de scheiding waarin we als gezin zaten, waren we op school voor de rapportgesprekken van onze jongens. Na de schoolprestaties van de oudste te hebben besproken, had ik voorzichtig gevraagd of ze aandacht op school hadden voor zijn thuissituatie. De juf kwam niet verder dan het antwoord hierboven. 


Helaas hoor ik van meer ouders dat er te weinig aandacht is op school voor de thuissituatie van kinderen met gescheiden ouders. En dat is jammer, want met een klein gebaar kan de leerkracht al een wereld van verschil maken. Bijvoorbeeld de vraag: 'hoe het gaat thuis?' En als je op de hoogte bent van de omgangsregeling, zou je na het weekend kunnen vragen: ‘hoe is je weekend bij papa geweest?’ Even een luisterend oor, zodat een kind zich veilig kan voelen op school, als thuis alles op z’n kop staat. Mijn jongste heeft, zoals meer kinderen, op maandag moeite met naar school te gaan na een wisselmoment.
 Er zijn ook werkboeken voor kinderen van gescheiden ouders. Laat ze daar in vrije momenten even in werken als ze daar behoefte aan hebben. 
 Sommige kinderen hebben problemen met hun concentratie. Kijk dan samen hoe jullie daarmee om kunnen gaan. Bijvoorbeeld door een rustig plekje te zoeken om te werken.
 En als kinderen vaak wisselen van huis, kunnen er nog weleens (gym)spullen vergeten worden. Dan is het heel fijn als de leerkracht hier begrip voor heeft.



Een leerkracht kan het verschil maken tussen kwetsbaarheid of veerkracht bij kinderen.



De juf van de jongste begreep het wel en deed het spel ‘over de lijn’ bij een gymles. Met vragen als: ‘Stap over de lijn als je moeder korte haren heeft’ maar ook de vraag ‘Stap over de lijn als je vader en moeder niet bij elkaar wonen’. Hij vertelde er enthousiast over thuis omdat hij gezien had dat hij niet de enige was in de klas.
Mijn oudste vond zelf zijn weg, naar een vertrouwde kleuterjuf waar hij zijn verhaal mocht doen.
Een leerkracht, pedagogisch medewerker of begeleider kan het verschil maken tussen kwetsbaarheid of veerkracht bij kinderen.
Werk jij met kinderen? Dan kom je ze vast tegen, kinderen van gescheiden ouders. Wil jij weten wat je wel en niet moet doen om het verschil te maken bij deze kinderen? Volg dan de online training 'Wanneer wegen scheiden'. 
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		Meld je aan voor de nieuwsbrief	

	
		De gratis digitale nieuwsbrief verschijnt ongeveer acht keer per jaar en wordt toegestuurd aan belangstellenden. 	

	
		Schrijf je nu in!	
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					Contact

					Postadres en secretariaat:
Spoorlaan 9c
5591 HT Heeze
T: 040 - 226 04 50
info@omgaan-met-verlies.nl
KvK: 89058224
				

			

			
				
					Bereikbaarheid:

					Telefonisch zijn wij bereikbaar
op werkdagen tussen 9 en 12 uur,
m.u.v. de schoolvakanties.
(+31) 040-2260450
				

			

			
				
					Volg ons:

					
					
					
				

			

			
				
					Bezoek ook:
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