Programma

Kwetshaarheid en kracht
van rouwende jonge mensen
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13.00 uur ~ Ontvangst

1330 uur ~ Riet Fiddelaers-Jaspers
'Een rugzak vol verdriet & wijsheid'

1425 uur ~ Huub Nelis
'Het rouwende puberbrein'

15.15 uur ~ Pauze

1535 uur ~ Tanja van Roosmalen
‘'Van zorgeloos naar zorgen voor...'

1615 uur ~ Het laatste woord voor de ]4."-20]9 l 0 N G

jongvolwassenen

. Centrum voor Afscheid en Rouw
1630 uur ~ Napraten met een drankje
Spoorlaan 9c¢
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www.omgaan-met-verlies.nl/jongerenenrouw




TANJA VAN ROOSMALEN

Rouw- en verliestherapeut, trainer

In haar werk als rouwtherapeut komt Tanja veel in
aanraking met rouwende jongeren die door ziekte of
overlijden in een gezin, geconfronteerd worden met

verlies. De impact hiervan zorgt voor een andere
ontwikkeling en belevingswereld voor deze
jongvolwassenen, Om deze reden deelt zij
met genoegen haar ondersteuningstips.

RIET FIDDELAERS-JASPERS

Expert op het gebied van rouw, trauma en hechting

HUUB NELIS

Het onlangs in herdruk verschenen boek 'Een rugzak vol
verdriet', is één van de vele boeken die rouwdeskundige
en auteur Riet heeft geschreven en waarbij ze haar
jarenlange ervaring in zaken als hechting, trauma en
splitsing van de psyche heeft kunnen opnemen. Zij
vertelt hier erg graag meer over.

Deskundige op het gebied van het puberbrein

Huub is al 20 jaar werkzaam in de jongerencommunicatie
en heeft ook enkele boeken over het puberbrein
geschreven, zoals 'Het nieuwe puberbrein binnenstebuiten'



